MAJNEHbKUE CEKPETDI
BOJIbLLUOIo YCIEXA

«BbI cmoxeme amo cOenams,
ec/iu rnogepume, Ymo CMoXXeme»
H. XUnn

ABTOpCKUN TpeHUHr Cepres CtenaHoBa

Bble3pa B 060 ropog Poccum u 3apy6ekba

3HaeTe JIN BbI, 4To y

U‘en b AOCTWXeHVe 60JIBIIIMHCTBA MWLIMaApA€EepoB

NPOdECCMOHANbLHOMO U KapbepHOro
ycnexa, ouHaHcoBoro 6naronony4ums
n 6anaHca mexagy paboTon 1 NMYHon
XKM3HbIO.

HET BbICIIEI'O OﬁpaBOBaHPIH?

3apjaunm  TPEHMHra: HayuuTb  K4YeBbIM
HaBblkaM npobuBaTb CBOM NyTb K YCNexy,
HECMOTPS HW Ha Kakue TPYOAHOCTU, KPUTUKY,
NWYHble  npobrneMbl UMM MOBbILLEHHYHO
KOHKYpPEeHLMIO.

3HaeTe JIN BblI, 9TO0
ycneumHble JIOAU HUYEM He

Jiy4lle ¥ He YyMHee Bac?

CpeactBa: MUHU-NEKLMN, YYEDHbIE
BNAeodUnbMbI, KEMNCHI, AeSOBbIe U
pOneBbIE UTPbI.

3HaeTe JIM Bbl, YTO OBbITh
WIM He ObITh yCNEWHbIM —

Mporpamma TpeHuHra: 3TO AeJI0 JIUYHOTO BbIGOPA,
d He Beé3eHHUA UJIM BHELIIHUX

Tema 1. CeKpeTbl yCneLwHbIX nogemn 06CTOSTEILbCTR?

Tewma 2. [NocTaHoBKa Lenu

Tema 3. PaccTtaHoBKa NnpuopnteToB

Tema 4. lNnaHupoBaHue

Tema 5. CamooLeHKa

Tema 6. Camopassutume

Tewma 7. lNepcoHanbHbIM OpeHa

OKoH4YamersbHasi npogpamMmma mpeHUH208 hopMuUpyemcsi ¢ y4emom
crneyuguku ayoumopuu (yposHsi nodeomosku criywamernel, cpepbl
desimesibHOCMU KOMMaHUU U ro)kesiaHuli 3aka3quka)

06 3TOM U MHOTOM JPYyroM Ha

TPEHHUHI'EC CepI‘EH CrenaHoBa
3HaeTe JiM BB, 4YTO MHP

u3o6uieH, W CTONNGINE MAJIEHbKUE CEKPETDI

XBATUT /11 KaXKA0ro?

BOJIbLUOIO YCINEXA

E-mail: info@sergei-stepanov.ru www.sergei-stepanov.ru Skype: kzstes169



